Le développement psychomoteur de I’enfant
Jusqu’a la marche

Intérét d’'un bon développement psychomoteur pour I’enfant :
- développement de I'autonomie de I'enfant qui est libre de ses déplacements et ne se sent pas dépendant de I'adulte
- Prise de conscience du schéma corporel et d’une unité corporelle
- Développement des réflexes de protection et d’'une meilleure aisance motrice

I- Phase statique (0 — 6 mois) :
« Laissez-moi au sol avec des jeux »

II- Phase dynamique (6 — 15 mois) :
« Laissez-moi faire seul en sécurité »
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Ill- Découverte de la verticalité (apres 8 mois) :

« J’aime étre pieds nus et jouer avec tous les
obstacles que je découvre »

Assis seul (que maintenant)
Assis plage = transition vers le
quatre pattes
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— Porteur

Chariot de marche —

- Jusque ses 6 mois restez auprés de moi lors des phases d’éveil sur le
ventre (3 proposer dés le premier mois)

- Ne me mettez pas trop dans le transat, j’ai envie de
bouger

- Ne m’asseyez pas tant que je ne sais pas le faire seul (sauf
en appui contre vous ou dans le transat, en enroulement)

- Ne me mettez pas dans un youpala (= trotteur)

- Ne me tenez pas par la main pour me faire marcher si je ne
suis pas prét a le faire seul

* Les dges donnés sont a titre indicatif uniquement et peuvent varier d’un
enfant a I'autre. L’ordre des acquisitions devrait, celui-ci, étre universe.l
** Les illustrations ont été tirées des ouvrages et formations de Michéle
FORESTIER, Kinésithérapeute spécialisée dans la rééducation des bébés
Michele-forestier.fr
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